girl scouts
of suffolk county

Programas escolares 2025-26

Las Girl Scouts la ayudaran a desarrollar:

B / Habilidades para prosperar hoy y manana
 Confianza y autoestima
/ Habilidades para la vida al aire libre, STEM,
emprendimiento y vida cotidiana
: . +/ Amistades, conexiones y sentido de pertenencia
R / Bienestar fisico y mental

.

Girl Scouts es mds que una actividad: es un movimiento dedicado a formar ninas con valentia,
confianza y cardcter que contribuyen a un mundo mejor. ;Te preguntas qué estd aprendiendo tu Girl
Scout en el programa escolar? Aqui tienes un resumen de algunas de las actividades que hemos
planeado para este ano.

Enfoque de aprendizaje y actividades de este ano

STEM y Aprendizaje practico

en las areas STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas), brindando a las nifias oportunidades
para explorar la ciencia y la ingenieria a través de
experiencias divertidas e interactivas:

» Cohetes de paja: Las niflas exploran la fuerza y el
movimiento disefiando y lanzando sus propios cohetes.

« Polimeros y slime: Una actividad practica donde las
nifas aprenden cdmo funcionan los polimeros
mientras crean slime.

» Helicépteros de papel: Las nifias experimentaran con
la gravedad y la resistencia del aire construyendo y
probando helicdpteros de papel.:

» Figet Spinners; Las niflas crearan juguetes antiestrés
sencillos mientras aprenden cémo el movimiento y las
herramientas sensoriales pueden fomentar la
concentracion, la calma y la regulacién emocional.

Las actividades estan disefiadas para despertar la curiosidad, la resolucion de

problemas y la confianza en los conceptos STEM.
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jParticipar en una sola actividad STEM de

Girl Scouts marca la diferencia!

Los resultados muestran que, para las Girl Scouts de todas las
edades, realizar al menos una actividad STEM de Girl Scouts
durante el afio de tropa aumenté el interés y la confianza en STEM

al final del ano.
Obtén mas informacion en nuestro Informe GSRI 2022: +22%

Confidence
El impacto de la programacion STEM de Girl Scouts.



https://www.girlscouts.org/content/dam/gsusa/forms-and-documents/about/research/GSUSA_GSRI_2022_The-Impact-of-Girl-Scout-STEM-Programming-Executive-Summary.pdf
https://www.girlscouts.org/content/dam/gsusa/forms-and-documents/about/research/GSUSA_GSRI_2022_The-Impact-of-Girl-Scout-STEM-Programming-Executive-Summary.pdf
https://www.girlscouts.org/content/dam/gsusa/forms-and-documents/about/research/GSUSA_GSRI_2022_The-Impact-of-Girl-Scout-STEM-Programming-Executive-Summary.pdf

Enfoque de aprendizaje y actividades (continuacion)
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Aprendizaje socioemocional y bienestar &
Apoyar el crecimiento emocional de las ninas es una

parte clave de nuestro programa.

« Conversaciones sobre atencion plena y salud mental:
Integradas en actividades y proyectos basados en el
movimiento para ayudar a las ninas a identificar formas
saludables de calmar su cuerpo y mente.

 Gratitud y Reflexién: Durante el otorio, las nifias participaron en
una actividad llamada "Frasco de la Agradecimiento", donde

personas, los momentos y las cosas por las que estan
agradecidas. Esta actividad fomentd la amabilidad, la atencion
plena y la reflexién profunda de una manera practica y
apropiada para su edad.

« Manualidad de San Valentin: Amor propio y autoconciencia -
Las nifias crearan un proyecto con tematica de San Valentin
centrado en identificar lo que aman de si mismas, celebrar
sus fortalezas, amabilidad y confianza de una manera
apropiada para su desarrollo.

Creatividad y exploracion artistica
La expresion creativa juega un papel importante en
el desarrollo de la confianza y la autoconciencia.
Cada actividad incluye una charla guiada para
ayudar a las ninas a reflexionar sobre la creatividad,
la paciencia y la posibilidad de probar cosas nuevas.

« Exploracion del color y arte con filtros de café: Las nifias experimentaran con
marcadores y filtros de café para observar cémo los colores se extienden, se mezclan y
cambian. Esta actividad introduce conceptos cientificos sencillos como la absorcién y la
mezcla de colores, a la vez que fomenta la creatividad.

« Arte con monogramas e iniciales: Las nifias crearan obras de arte personalizadas con
sus iniciales 0 monogramas usando color, patrones y disefno. Esto fomenta la motricidad
fina, la autoexpresion y el orgullo de crear algo unico y personal.

« Arte en espiral y proceso: A través de proyectos artisticos en espiral y basados en el
movimiento, las nifas exploraran patrones y el movimiento. El enfoque se centra en el <

/ proceso creativo mas que en el producto final, lo que refuerza la idea de que no hay una
] / forma "correcta" o "incorrecta" de crear.
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Enfoque de aprendizaje y actividades (continuacion)

Servicio Comunitario y Contribucion Contribuir
Servicio Comunitario y Contribucion Contribuir es
una parte importante de la experiencia de Girl Scouts.

Como parte de nuestros Programas Comunitarios, las nifias participaran en un
proyecto de servicio comunitario en honor al Dia de las Fuerzas Armadas.

« Coincidira con la Operacion Galleta, lo que les permitira
participar en una oportunidad de servicio significativa
que apoya a los militares locales. A través de actividades
apropiadas para su edad y charlas guiadas, las ninas
aprenderan sobre la gratitud, la amabilidad y la
importancia de ayudar a los demas.

« TEsta experiencia se centra en fomentar la empatia, el
respeto y la conciencia civica, a la vez que muestra a las
nifas como los pequerios actos de servicio pueden tener
un impacto positivo en su comunidad.

Educacion Financiera y Decisiones Inteligentes @

Aprender a tomar decisiones financieras inteligentes es una habilidad
vital importante, incluso para nuestras Girl Scouts mas pequenas.

Como parte de nuestro programa, se les presentara a las niflas conceptos basicos
de educacion financiera de una manera atractiva y apropiada para su edad.
Mediante actividades practicas y charlas guiadas, las niflas exploraran:

« La diferencia entre necesidades y deseos
» Laimportancia de ahorrar dinero
« Tomar decisiones cuidadosas sobre como gastamos y ahorramos

Estas conversaciones estdn disefladas para generar conciencia, confianza
y responsabilidad, al mismo tiempo que ayudan a las ninias a comprender
que el dinero puede ser una herramienta para alcanzar metas y ayudar a
los demas.

El Programa Escolar de Girl Scouts del Condado de Suffolk ofrece a las
ninas de nuestra comunidad experiencias significativas que les
ayudan a desarrollar valentia, confianza y caracter, y un espacio donde
realmente pueden brillar. Gracias por su apoyo.



